KONU: EVIN OKULA YAKINLASMASI VE DEGISEN ANNE BABA TUTUMLARI

Aile igi iletisimi ve aileye oneriler.

Sinava hazirlanan bir 6grencinin anne ve babasina onemli gorevler diismektedir. Bu
gorev ailenin biit¢esinin sinirlarini zorlayarak ¢cocuguna en iyi egitim imkanlarin1 sunmak ve
ona uygun c¢alisma sartlarini hazirlamakla sinirli degildir.

Cocugun kaygist arttiritlmamalidir. Sinava hazirlandigr donemde anne babaya diisen en 6nemli
gorev onlar caligmaya tesvik etmektir. Bu tiir yaklagimlar 68renciyi ¢calismaya tesvik etmez,
tam tersine yiikselen kayg1 sebebiyle onu adeta kipirdayamaz hale getirir.

Cocugun simirlar1 zorlanmamalidir. Anne ve babalar genelde kendi hayatlarinda
gosteremedikleri basariy1 cocuklarinda gormek isterler. Ancak ¢ocuklarin kapasitesi, ailenin
istedigi kriterler i¢in yeterli olmayabilir. Ailenin kendi 6zlemleriyle; cocugunun sinirlari
arasinda gercekei bir denge kurmasi gerekmektedir.

Ogrenci sinavda basarili olamazsa yasyacaklarmi bir ceza gibi gdstermeyin.
Kazanamazsan ..... Okuluna gitmek zorunda kalacaksin.

O Cocuklarimiza sadece insan olduklari i¢in deger verelim.

O Basarili, zeki, ¢aligkan, sari sagli, uzun boylu, sessiz, konuskan ...vb. oldugu igin
degerli goriip; Tembel, yaramaz, siska, kisa ... vb. oldugu i¢in degersiz gérmeyelim.

O Her kosulda degerli olduklarini onlara hissettirelim.

Kiyaslama;Cocugu oldugu gibi, bir birey olarak kabul etmeme anlamina gelir ve gocugun
kisilik gelisimini zedeler.

O Her birey farklidir, essizdir, kendine 6zgiidiir. Bu nedenle hi¢ kimse baska biriyle
kiyaslanmamalidir.
Cocuklarimizi kardesleriyle, akraba ¢ocuklariyla, arkadaslariyla kiyaslamayalim.
Siz bagkalariyla kiyaslandiginizda kendinizi nasil hissedersiniz? (Es olarak, ana-baba
olarak
’mn)baba31 — annesi — boyle yapryorlar. Sen neden yapmiyorsun? ...deseler ne
hissedersiniz? Incinir, hatta kizar, kendinizi kotii hissedersiniz degil mi?
Inanin ¢ocuklariniz daha ¢ok inciniyor...Giiven duygulari sarsiliyor...
Kendilerini degersiz hissediyorlar...
Higbir ige yaramadiklarini diisliniiyorlar ...

Kendine giiveni sarsilir,engellenir.

Kisiligi incinir, yara alir.

Basarmak i¢in ¢aba harcamaz.

Saldirgan ya da igedoniik davranislar gelistirir.
Kendisini olumsuz, degersiz degerlendirir.
Ozgiirliiklerini ortaya ¢ikaralim.
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Cocugunuzun sizden ayri bir kisilik gelistireceginizi kabul edin.



Onu anlamaya, tanimaya ve aranizda anlaml1 bir sevgi kopriisii olusturmaya 6zen
gosterin.

O Ossiz degil ... sizin kopyaniz degil.
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Sizin yaptiklarinizi yapmak, sevdiklerinizi sevmek, sevmediklerinizi sevmemek
zorunda degiller.

Cocuklarinizi hem gelisim 6zellikleriyle hem de ilgi ve yetenekleriyle tanimaya,
anlamaya caligin.

Cocuklariniza “ben senin yasindayken..., bizim zamanimizda...,” gibi gereksiz, incitici
ve asagilayici climleler kurmayin.

Cocuklarimizin olumsuzluklarini ortaya koymayin.
Olumlu davraniglarini, iyi yonlerini stirekli dile getirip ddiillendirerek pekistirelim.
Olumsuz davraniglarini, hatalarini bazen gérmezden gelerek sondiirmeye c¢alisalim.

Bazi alanlardaki yeteneksizlerini, tecriibesizliklerini kimi basarilariyla gidermeye,
yenmeye c¢aligalim.

Onlar i¢in ne kadar uygun modeliz!...

Diinyadaki en miikemmel aynalar gimiislenmis cam parcalar1 degil, ¢ocuklardir.
Onlara baktiginizda kendinizi goriirsiiniiz.

Onlar i¢in uygun ortamlar hazirlayip, firsatlar verebildik mi?
Cocuklarimiz i¢in tutarli bir ortam olusturalim.

Sizin davraniglariniz tutarh olsun ki onlarda tutarli bir gelisim gostersinler.
Cocuklarimizin sorumsuz olduklarindan mi sikayetciyiz?...

Cok mu dagmiklar?...

Odevlerini yapmiyorlar mi, tembeller mi?...

Cocuklarimizin yalan sdylemesinden mi sikayetgisiniz?...

Hig s6z dinlemiyorlar mi1?...

Cocuklara verilen sozler eksiksiz olarak yerine getirilmelidir. Aksi halde cocugun size olan
glivenini ve saygisini yok etmis olursunuz

O Cocuklarinizi en iyiyi yapmaya motive etmekle onlarin giristikleri her iste iyi ve
miikemmel olmalarini isteme — bekleme yanlis1 arasinda ince bir ¢izgi vardir.
O Cocuklarimizin hatalar yapabileceklerini diigiinelim.



O Hatalarina kars1 esnek olalim.
Hata yapmanin normal oldugunu, sizin bile kimi zaman hata yaptiginizi gz dniinde

bulundurarak yaptiklar1 hatalarda ¢cocuklarimiza anlayis
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Onlara dair korkularinizi, {izlintiilerimizi, endigelerimizi oldugu gibi yansitmak m1
daha etkili olur, baski ve korku iceren ifadelerle onlar1 engellemeye ¢alismak m1 daha
etkili olur?...

Okulun, evin disina ¢ikarsan bacaklarini kirarim senin!...

O cocukla gezdigini bir daha gérmeyeyim!...

Odan1 dagitirsan gebertirim!...

Bu sekilde giyinemezsin!...

Sacini bdyle kestiremezsin, bu miizigi dinleyemezsin!...

Cocugunuza ayirdiginiz zamanlarda sadece ona ait olun.

Sohbet edin.

Cocuklarmmz dinlerken;
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Baska islerle mesgul olmayin.

Cocugun yiiziine bakin.

Onlarin sozlerini kesip bilgi¢lik taslamayin.
Cocuklarinizla konusurken ayni seviyede olun.

Jest ve mimiklerinizle onu dinlediginizi gosterin.

Fiziksel temas kurun.

Onu konusmasinda cesaretlendirin.

Onunla konusurken bir biiylikle konusuyormus gibi dikkatli ve 6zenli olun.
Onu anladiginiz1 belirten ifadelerle geri bildirim saglayin.
arkadasinin bu davranisi seni lizdii” gibi.

Aglamaya basladiklarinda tedirgin olmayin.

Zitlagmayin ve tartigmayin.

Saldirgan tavirlar takinmayin.

Yargilamayin ve elestirmeyin.

Savunmaya ge¢meyin sadece dinleyin.

Gergekei ve belirli 6nerilerde bulunun.

Yumusak bir sesle ve acele etmeden konusun.
Anlatilanlara giilmeyin, ¢ocuklar1 utandirmayin.

Sorumluluk ile kendine giiven birbirini tamamlayan 2 durumdur.



O Sorumluluk duygusu gelismis olan ¢ocuklarin kendilerine giivenleri de ytiksektir.

Cocuk yaptig1 her is, aldig1 her sorumlulugun sonunda anne, baba ve aldig1 tepkiye
gore kendisine gii¢ toplar.

Cocugun yaptig1 hicbir is begenilmez, taktir edilmez ve her zaman daha miikemmeli
beklenirse ¢aba harcama, miicadele etme giicii kirilir. “Ne yaparsam yapayim
....memnun edemiyorum” seklinde diisiinmeye baslar. Bu diisiince daha sonra “ben
yapamam” inancini dogurur ve ¢ocuk sik sik bu climleyi kullanmaya baslar.

O Cocuklarinizin yerine her seyi siz yapmayin.
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“Sende bu ailenin 6nemli bir liyesisin, artik bazi isleri yapabilecek hale geldin, senin
yardimina ihtiyacimiz var” seklinde mesajlar verin.

Cocuklariniza yasina ve cinsiyetine uygun sorumluluklar verin. Alabilecegi
sorumluluklar i¢in birlikte karar verin. Hatta 6nce kendisinin karar vermesini saglayin.
Bu sekilde ¢ocuk kararlarimi kendisinin verdigini diisiinecek ve sorumluluklarini
yerine getirmesi daha kolay olacaktir.

Alinan sorumluluklar1 yerine getirebilmesi i¢in 6nce dgretin.

Basardik¢a mutlulugunuzu paylasin, basarilarini édiillendirin.

Sorumluluklarini yerine getirmediginde yaptiriminizi uygulayin. Yaptirimlarinizi
sorumluluklar1 kararlastirirken belirleyin (sevdigi seylerden uzaklastirma, daha fazla

sorumluluk yiikleme, ...vb.)

YAPTIRIMLAR;

O

Yanlisg davranisin sonucunda olmalidir.

O Hataya uygun ve adil olmalidir.
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Cocuk dinlenilmeden uygulanmamalidir.
Yanlis davranis net olarak ortaya konduktan sonra uygulanmalidir.

Sorumluluk almanin avantaj sagladigini, sorumsuz davranmanin avantajlarini
kaybettirdigini bilmelidir.

Yaptirim uygulama higbir zaman sevgi ve saygi geri ¢ekme seklinde olmamalidir.

Bir anne babanin ¢ocuklarina olanaklari elverdigince iyi bir e8itim verecekleri
kuskusuzdur. Ancak iyi bir egitim verebilmek bir biling isidir. Iyi egitim 6zel
okullarda, 6zel 6gretmenlerle ¢ok para harcayarak yapilan egitim anlamina gelmez.
Boyle bir egitim sirasinda anne ve baba farkina varmadan ¢ocuga kendi
sorumluluklarini hissettirmiyorsa, biiyiik bir olasilikla DAHA FAZLA OLMAK ICIN
DEGIL, DAHA FAZLA ALMAK ICIN YASAYAN bir ¢ocuk yetistirecektir ki,
basar giidiisiiniin boyle bir ¢ocukta uyandirilmasi giictiir.



Cocuklarina sadece derslerle ilgili olarak degil, kisiliklerini iyi bir sekilde gelistirebilmeleri
icin 6l¢iilli olarak sorumluluk verip onlar1 bagimsiz olmaya hazirlayabilen ebeveynlerin
cocuklarina baktigimizda gerek okul basarisi gerekse hayat basaris1 anlaminda ¢ok iyi
durumda olduklarini1 gériiyoruz.

COCUGUNUZA BIR YASAM VERILMESI ICIN ARACI OLDUNUZ.
SIMDI DE COCUGUNUZUN ONA SAHIP OLMASINA iZIN VERINiZ.
BU YASAMDA NE YAPACAGINA KENDI KARAR VERSIN!



